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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cuadl de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

&) Utilizar el equipo de proteccién personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencion al entomo laboral.

2. ;Por qué es importante la comunicacién efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

&) Permite compartir informacion sobre riesgos y medidas de prevencion.

c¢) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢ Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?
a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.
b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.
) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.
Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

a) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de

trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de

trabajo.

d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢ Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el ambito de la seguridad y salud en el

trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad

de todos sus comparieros de trabajo.

R) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.
¢) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo

2) En desacuerdo
1) No aplica
¢ ;Las herramientas usadas fueron las mejores?
O O O &
1 2 4 5
¢ ¢ El capacitador dominaba el tema?
O O 0 &
1 2 4 5
o ;La capacitaciéon cumplié sus expectativas?
0 O O &
1 2 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢ Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

&) Utilizar el equipo de proteccidn personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencién al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacién efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

p), Permite compartir informacién sobre riesgos y medidas de prevencion.

c) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compariero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?
a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.
b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.
Acercarte y recuérdales las practicas seguras.
d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

&) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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C) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de

trabajo.

d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el 4mbito de la seguridad y salud en el

trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad

de todos sus comparieros de trabajo.

4g) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.
¢) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica
o ;Las herramientas usadas fueron las mejores?
0 0 0 K
1 2 4 5
o ;El capacitador dominaba el tema?
O 0 O "
1 2 4 5
o ;La capacitacion cumplio sus expectativas?
0 0 O &
1 2 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢ Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

) Utilizar el equipo de proteccion personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencién al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacién efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

X) Permite compartir informacién sobre riesgos y medidas de prevencion.

c) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

@) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

& Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accion de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de

trabajo.

d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el &mbito de la seguridad y salud en el

trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad

de todos sus comparieros de trabajo.

R) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.
c) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo

2) En desacuerdo

1) No aplica

e ;Las herramientas usadas fueron las mejores?
O O O 28
1 2 4 5

* (El capacitador dominaba el tema?
O d B X
1 2 4 5

o ¢ La capacitacion cumplié sus expectativas?
O O O A
1 2 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢ Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

&) Utilizar el equipo de proteccion personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencién al entomo laboral.

2. ;Por qué es importante la comunicacion efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

p) Permite compartir informacién sobre riesgos y medidas de prevencion.

¢) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢ Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacién y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

®) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. 4Cudl de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

&) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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c) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de
trabajo.
d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el &mbito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad
de todos sus comparieros de trabajo.

k) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

¢) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacién
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

¢ ;Las herramientas usadas fueron las mejores?
O 0 O 0 Y
1 2 3 4 5

» ¢ El capacitador dominaba el tema?

0O 0 0 0 §
1 2 3 4 5

o ;La capacitacion cumplié sus expectativas?

0 O 0 O I}
1 2 3 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢ Cuadl de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

B) Utilizar el equipo de proteccién personal adecuadamente.

¢) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencién al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacién efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

%) Permite compartir informacion sobre riesgos y medidas de prevencion.

c) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

®) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ¢Cuadl de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

#) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.

Al
/R
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¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de
trabajo.

d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢ Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el &mbito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad
de todos sus comparieros de trabajo.

&) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

¢) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

o ;Las herramientas usadas fueron las mejores?

O O 0 O A
1 2 3 4 5

e El capacitador dominaba el tema?

O a 0 O X
1 2 3 4 5

e ;La capacitacion cumplié sus expectativas?

0 0 O O
1 2 3 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

&) Utilizar el equipo de proteccién personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencién al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacién efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

®) Permite compartir informacién sobre riesgos y medidas de prevencion.

c) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compariero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

&) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cudl de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el &mbito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

@) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de

trabajo seguro.

Scanned with

‘B CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

~ Cédigo: MP-GF-PR-17-F0-03
INGENIERIR EVALUACION DE LA
‘ DEVIAS SAS. CAPACITACION —

INGENIEROS CONTRATISTAS

¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de
trabajo.
d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el ambito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad
de todos sus comparieros de trabajo.

). Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

¢) Cuidado mutuo en SST es un témino utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
§) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

» ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
O O 0 O N
1 2 3 4 5

» (El capacitador dominaba el tema?

O O O a
1 2 3 4 5
» ¢La capacitacién cumplid sus expectativas?
a O 0 g x
1 2 3 4 5
OBSERVACIONES:
/
7 o
7 i
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

B) Utilizar el equipo de proteccién personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencion al entomo laboral.

2, ;Por qué es importante la comunicacién efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

&) Permite compartir informacion sobre riesgos y medidas de prevencion.

¢) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compairiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

P Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

&) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entomo laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de
trabajo.
d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el &mbito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad
de todos sus comparieros de trabajo.

k) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

c) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

o ;Las herramientas usadas fueron las mejores?

O O O O &
1 2 3 2 5

¢ ¢ El capacitador dominaba el tema?

O O 0 0
1 2 3 4 5

o ;La capacitacion cumplié sus expectativas?

12 s a4 b
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo? v
a) Ignorar las normas de seguridad.

R) Utilizar el equipo de proteccién personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencién al entomo laboral.

2. ;Por qué es importante la comunicacién efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

&) Permite compartir informacién sobre riesgos y medidas de prevencion.

c) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

&) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

&) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de
trabajo.
d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el ambito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad
de todos sus comparieros de trabajo.

k) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

¢) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

* ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
O O O O ®
1 2 3 4 5

» ¢ El capacitador dominaba el tema?

O O 0 O EJ
1 2 3 4 5

o lLacapacitacion cumplié sus expectativas?

O 0 0 0 &
1 2 3 4 5
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Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

&) Ignorar las normas de seguridad.

b) Utilizar el equipo de proteccion personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencion al entorno laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacion efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

&) Permite compartir informacién sobre riesgos y medidas de prevencion.

c) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

&)L Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cudl de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

@) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir précticas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de

trabajo.

d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢ Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el &mbito de la seguridad y salud en el

trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad

de todos sus comparieros de trabajo.

) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.
¢) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo

2) En desacuerdo

1) No aplica
e ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
0 O 0 &
1 2 4 5
» ¢ El capacitador dominaba el tema?
0 0 O
1 2 4 5
o ¢Lacapacitacion cumplié sus expectativas?
0 O O 4)
1 2 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢ Cuadl de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

P Utilizar el equipo de proteccién personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencion al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacién efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

B) Permite compartir informacién sobre riesgos y medidas de prevencion.

¢) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacién y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

&) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cuadl de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

&) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de
trabajo.
d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el ambito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad
de todos sus comparieros de trabajo.

) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

¢) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

¢ ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
g O 0 a A
1 2 3 [ 5

» (El capacitador dominaba el tema?
g O 0 a 4
1 2 3 4 5

¢ ;La capacitacion cumplié sus expectativas?

O 0 0 0 A
1 2 3 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cuadl de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

&) Utilizar el equipo de proteccién personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencion al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacion efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

&) Permite compartir informacion sobre riesgos y medidas de prevencion.

¢) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacién y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

@) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

@) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de

trabajo.
d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el ambito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad
de todos sus comparieros de trabajo.

&) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

¢) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

» ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
O O g 0 }q
1 2 3 4 5

¢ (El capacitador dominaba el tema?

O O O O
1 2 3 4 '85l

¢ ;Lacapacitacion cumplio sus expectativas?

O O O Q
1 2 3 4 §
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?
a) Ignorar las normas de seguridad.
Utilizar el equipo de proteccién personal adecuadamente.
c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.
d) No prestar atencién al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacién efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.
) Permite compartir informacion sobre riesgos y medidas de prevencion.
c)yAumenta la competitividad entre los trabajadores.
d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

&) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

&) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accion de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de

trabajo.

d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el &mbito de la seguridad y salud en el

trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad

de todos sus comparieros de trabajo.

&) Cuidado mutuo en SST es la préctica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.
c) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo

2) En desacuerdo

1) No aplica

e ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
O 0 O &
1 2 4 5

e ;El capacitador dominaba el tema?
g O O ‘
1 2 4 5

* ¢La capacitacién cumplié sus expectativas?
O O O q
1 2 4 5

OBSERVACIONES:
V4 /
£ v
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

k) Utilizar el equipo de proteccion personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencion al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacion efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

) Permite compartir informacién sobre riesgos y medidas de prevencion.

c) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compariero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?
a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.
b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.
Acercarte y recuérdales las practicas seguras.
d)Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. 4Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

&) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entomno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accion de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de

trabajo.

d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el ambito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad

de todos sus comparieros de trabajo.

&) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.
c) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo

2) En desacuerdo

1) No aplica
e ;Las herramientas usadas fueron las mejores?
O O 0 A
1 2 4 5
» ;El capacitador dominaba el tema?
O O 0
1 2 4 %
» ¢La capacitacion cumplio sus expectativas?
O O O &
2 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

&) Utilizar el equipo de proteccion personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencién al entomo laboral.

2, ¢Por qué es importante la comunicacion efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

&) Permite compartir informacion sobre riesgos y medidas de prevencion.

¢) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compariero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

R) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.
b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de

trabajo.

d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢ Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el &mbito de la seguridad y salud en el

trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad

de todos sus comparieros de trabajo.

®) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,

promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

¢) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion

proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

e ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
g O O 0 ,
1 2 3 4 5

¢ ;El capacitador dominaba el tema?

0 0 0O 0O &
1 2 3 4 5

o ;La capacitacion cumplié sus expectativas?
O O O 0

1 2 3 4 5
OBSERVACIONES:
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£ ¥
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cuadl de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

i) Utilizar el equipo de proteccion personal adecuadamente.

¢) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencion al entomo laboral.

2. ¢ Por qué es importante la comunicacién efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

&) Permite compartir informacién sobre riesgos y medidas de prevencion.

¢) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢ Qué harias si observas a un compariero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

0) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el &mbito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

R) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de
trabajo.

d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el &mbito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad
de todos sus comparieros de trabajo.

&) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

¢) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacién
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

» ;Las herramientas usadas fueron las mejores?
O 0 O O N\
1 2 3 4 5

» (El capacitador dominaba el tema?

0 0 0 O i
1 2 3 3 5

o ;Lacapacitacién cumplié sus expectativas?

O O O 0
1 2 3 4 5

OBSERVACIONES:

Scanned with

‘B CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo: MP-GF-PR-17-FO-03

I’ NGARE EVALUACION DE LA
‘ DEVIRS SAS. CAPACITACION

INGENIEROS CONTRAYISTAS

Rev.: 00

Area/ ContratolPlanta (,Jro 8_3 LS 7 [Fecha 20 - og 20;6

Punta]e obtenldo 5/ s ____[ ApruebaSi( ) No ()

‘ - ————————

i Nombres y apellldos Cargd

Evalodo C b ﬂy’m ﬂ/ M. -_e_@e_/’.r.__,_
Eyﬂr M aria ﬂ[.'/?anc(m Diaz. | di;olé_ﬁST

EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢ Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

w) Utilizar el equipo de proteccién personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencién al entomo laboral.

2, ¢Por qué es importante la comunicacién efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

&) Permite compartir informacion sobre riesgos y medidas de prevencion.

c) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacién y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

&) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ¢ Cudl de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el &mbito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

8) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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c) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de

trabajo.

d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢ Qué Iimplica el concepto de cuidado mutuo en el &mbito de la seguridad y salud en el

trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad

de todos sus comparieros de trabajo.

&) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.
¢) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo

2) En desacuerdo

1) No aplica
» ;Las herramientas usadas fueron las mejores?
0 O 0 O 8
1 2 3 4 5
e ;El capacitador dominaba el tema?
O O O 0 &
1 2 3 I 5
» Lacapacitaciéon cumplié sus expectativas?
0 0 0 0 &
1 2 3 B 5
OBSERVACIONES:
/ /
/ /
/ /
4
L
Z i
[

Scanned with

‘B CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

PR Cédigo: MP-GF-PR-17-FO-03
'{ —— EVALUACION DE LA = ]
¢ e e AL CAPACITACION S

INGINIERDS CONTRATISTAS

roena: 30-08-0008
Aprueba Si (x) No ()

Area Contrato /Planta: 40 3347 005
| Puntaje obtenido: </

Nahﬁr;sfyﬁaﬁellidos Cargo
Evaluado:
, \?_ua_o_a)u( i ‘z/t_rnant/O__ Zvl’mom_nlét fQ(L,{(ﬂ_‘{umqnaAM_ — -

Evaluador;_‘l/r/tzlig~ ngﬂm_ oz P _qg@g[&le“})f___-

—

EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢ Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

&) Utilizar el equipo de proteccién personal adecuadamente.

¢) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencion al entomo laboral.

2. ¢ Por qué es importante la comunicacion efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

&) Permite compartir informacion sobre riesgos y medidas de prevencion.

c) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?
a) Ignorar la situacién y continuar con tu trabajo.
b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.
) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.
‘c% Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ¢ Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.
b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de
trabajo.
d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢ Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el ambito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad
de todos sus comparieros de trabajo.

&) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

¢) Cuidado mutuo en SST es un témino utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

¢ ;Las herramientas usadas fueron las mejores?
g O O O a
1 2 3 4 5

» ¢ El capacitador dominaba el tema?

O O 0 O 4
1 2 3 4 5

o ;La capacitacion cumplié sus expectativas?
0 0 0 O g

1 2 3 4
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v z
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/ /
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el

trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.
iy Utilizar el equipo de proteccién personal adecuadamente.

¢) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.
d) No prestar atencion al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacion efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.
&) Permite compartir informacidn sobre riesgos y medidas de prevencion.
¢) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.
d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢ Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera

insegura?

a) Ignorar la situacién y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

®) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el &mbito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?
&) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de

trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de

trabajo.

d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el &mbito de la seguridad y salud en el

trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad

de todos sus comparieros de trabajo.

& Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.
¢) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo

2) En desacuerdo

1) No aplica

* ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
0 0 0 X
1 2 B 5

» ¢ El capacitador dominaba el tema?
0 0 0
1 2 < 5

» ¢Lacapacitacion cumplié sus expectativas?
0 O 0 &
1 2 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cuadl de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

&) Utilizar el equipo de proteccion personal adecuadamente.

C) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencién al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacién efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

8) Permite compartir informacién sobre riesgos y medidas de prevencion.

¢) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

@) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

@) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.

Scanned with

‘B CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo: MP-GF-PR-17-FO-03

PI EVALUACION DE LA
INGENIERIA
“ DEVIAS SAS CAPACITACION Rev.: 00

INGENITROS CONTRATISTIAS

¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de
trabajo.
d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el &mbito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad
de todos sus comparieros de trabajo.

b¥-Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

¢) Cuidado mutuo en SST es un témino utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

e ;Las herramientas usadas fueron las mejores?

0 O a0 0 R
1 2 3 4 5

» (El capacitador dominaba el tema?

12 3 4 b

o ¢La capacitacion cumplié sus expectativas?

00 o 0 0 R
1 2 3 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las nomas de seguridad.

B Utilizar el equipo de proteccién personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencion al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacién efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

&) Permite compartir informacion sobre riesgos y medidas de prevencion.

c) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compariero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

&) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de
trabajo.
d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢ Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el &mbito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad
de todos sus comparieros de trabajo.

B)._Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

c) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

» ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?

0 O O O 4
1 2 3 B 5

» ¢ El capacitador dominaba el tema?

O O O O &
1 2 3 4 5

o ;La capacitacion cumplié sus expectativas?

0 0O O 0 §
1 2 3 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

b Utilizar el equipo de proteccion personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencién al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacion efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

&) Permite compartir informacién sobre riesgos y medidas de prevencion.

¢) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacién y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

2) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cuadl de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

&) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accion de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de
trabajo.
d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el &mbito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad
de todos sus comparieros de trabajo.

b) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

¢) Cuidado mutuo en SST es un témino utilizado para describir los programas de capacitacién
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

» ;Las herramientas usadas fueron las mejores?
o O g 0 K
1 2 3 4 5

» (El capacitador dominaba el tema?

O O 0 O 2\
1 2 3 Z 5

¢ ;La capacitacion cumplié sus expectativas?

O O O 0 %
1 2 3 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

&) Utilizar el equipo de proteccion personal adecuadamente.

¢) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencion al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacion efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

B). Permite compartir informacién sobre riesgos y medidas de prevencion.

¢) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compariero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

&) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ¢Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

&) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de
trabajo.

d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el ambito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad
de todos sus comparieros de trabajo.

k) Cuidado mutuo en SST es la préctica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

¢) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

* (lLas herramientas usadas fueron las mejores?
0 0 O 0 B
1 2 3 4 5

» ¢(El capacitador dominaba el tema?

0 O O O &
1 2 3 B 5

o ;La capacitacion cumplié sus expectativas?

0o o o0 0 &
1 2 3 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

&) Utilizar el equipo de proteccién personal adecuadamente.

¢) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencion al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacion efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

&) _Permite compartir informacion sobre riesgos y medidas de prevencion.

¢) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compariero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacién y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

&) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

&) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accidn de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de
trabajo.
d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢ Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el &mbito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad
de todos sus compairieros de trabajo.

b) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

¢) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

* ;Las herramientas usadas fueron las mejores?
O O O 0 &
1 2 3 4 5

» ¢ El capacitador dominaba el tema?

O 0 O O &
1 2 3 4 5

» ¢La capacitacion cumplio sus expectativas?

0 0O 0O 0 &
1 2 3 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cuadl de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

&) Utilizar el equipo de proteccion personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencién al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacién efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

Py Permite compartir informacién sobre riesgos y medidas de prevencion.

¢) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢ Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

€) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ¢Cudl de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el &mbito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

@ Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de

trabajo.

d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el &mbito de la seguridad y salud en el

trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad

de todos sus compaiieros de trabajo.

P Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,

promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

¢) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion

proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

» ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
0 0 O 0 (3
1 2 3 o S

» (El capacitador dominaba el tema?

§ O O 0 &
1 2 3 4 5

o ;La capacitacién cumpli6 sus expectativas?

0 O O 0O &g
1 2 3 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

&) Utilizar el equipo de proteccién personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencion al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacién efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

&) Permite compartir informacion sobre riesgos y medidas de prevencion.

¢) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compariero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacién y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

&) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

A) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de

trabajo.

d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢ Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el &mbito de la seguridad y salud en el

trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad

de todos sus companieros de trabajo.

&) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.
¢) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo

2) En desacuerdo

1) No aplica

e ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
O O O A
1 2 4 5

» ;El capacitador dominaba el tema?
O O 0 ®
1 2 4 5

o ¢La capacitacién cumplié sus expectativas?
O O O ®
1 2 4 5

OBSERVACIONES:
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

) Utilizar el equipo de proteccion personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencién al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacion efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

& Permite compartir informacién sobre riesgos y medidas de prevencion.

c) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

R) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jomada laboral.

4. ;Cudl de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

4) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accion de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de
trabajo.

d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el &mbito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad
de todos sus comparieros de trabajo.

R Cuidado mutuo en SST es la préctica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

¢) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

¢ ;Las herramientas usadas fueron las mejores?
g O g O 4
1 2 3 4 5

» ¢ El capacitador dominaba el tema?
ad O 0 O "
1 2 3 4 5

o Lacapacitacién cumplié sus expectativas?

O O O 0 §
1 2 3 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cuadl de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

M) Utilizar el equipo de proteccién personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencion al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacién efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.
o) Permite compartir informacién sobre riesgos y medidas de prevencion.
¢) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.
d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ¢Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

A) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros compafieros de
trabajo.

d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢ Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el ambito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad
de todos sus comparieros de trabajo.

R) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

c¢) Cuidado mutuo en SST es un término utilizado para describir los programas de capacitacién
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

¢ ;Las herramientas usadas fueron las mejores?
O d O O
1 2 3 4 5

* (El capacitador dominaba el tema?

00 0O 0 O §
1 2 3 4 5

o ¢Lacapacitacion cumplié sus expectativas?

§ O O O K
1 2 3 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

&) Utilizar el equipo de proteccion personal adecuadamente.

c) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencion al entomo laboral.

2. ¢ Por qué es importante la comunicacion efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

&) Permite compartir informacion sobre riesgos y medidas de prevencion.

¢) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢ Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

&) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cudl de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

g) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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C) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de

trabajo.

d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢ Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el ambito de la seguridad y salud en el

trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad

de todos sus comparieros de trabajo.

&) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.
¢) Cuidado mutuo en SST es un témino utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo

2) En desacuerdo

1) No aplica

» ;Las herramientas usadas fueron las mejores?
O O 0 K
1 2 4 5

» ¢ El capacitador dominaba el tema?
O O 0 W
1 2 < 5

» ¢La capacitacion cumpli6é sus expectativas?
O 0 0 &
1 2 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:
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1. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

B) Utilizar el equipo de proteccion personal adecuadamente.
¢) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencién al entomo laboral.

2. ¢ Por qué es importante la comunicacién efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

&) Permite compartir informacién sobre riesgos y medidas de prevencion.
¢) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Que harias si observas a un compariero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

& Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jomada laboral.

4. 4Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?
&) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accioén de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de
trabajo.
d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el ambito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad
de todos sus comparieros de trabajo.

&) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

¢) Cuidado mutuo en SST es un témino utilizado para describir los programas de capacitacién
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

e ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
O 0 0 0 7

1 2 3 4 5
¢ ¢ El capacitador dominaba el tema?

O O O 0 R

1 2 3 4 5

* ¢La capacitacién cumplio sus expectativas?
O O O O &
1 2 3 4 5
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EVALUACION COMPORTAMIENTO SEGURO EN SST

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢ Cual de las siguientes opciones describe mejor el comportamiento seguro en el
trabajo?

a) Ignorar las normas de seguridad.

A Utilizar el equipo de proteccién personal adecuadamente.

C) Realizar tareas riesgosas sin precaucion.

d) No prestar atencién al entomo laboral.

2. ¢Por qué es importante la comunicacién efectiva en la seguridad en el trabajo?
a) No tiene impacto en la seguridad laboral.

®).Permite compartir informacién sobre riesgos y medidas de prevencién.

¢) Aumenta la competitividad entre los trabajadores.

d) Genera conflictos y malentendidos.

3. ¢Qué harias si observas a un compaiiero de trabajo realizando una tarea de manera
insegura?

a) Ignorar la situacion y continuar con tu trabajo.

b) Riete y haz comentarios negativos al respecto.

p) Acercarte y recuérdales las practicas seguras.

d) Informar a tu supervisor después de tu jornada laboral.

4. ;Cual de las siguientes opciones define mejor el concepto de autocuidado en el ambito
de la seguridad y salud en el trabajo (SST)?

&) Autocuidado en SST es la capacidad de un trabajador para seguir practicas seguras y
saludables en su entorno laboral, manteniendo su bienestar fisico y emocional.

b) Autocuidado en SST es la responsabilidad del empleador de proporcionar un ambiente de
trabajo seguro.
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¢) Autocuidado en SST es la accién de proporcionar primeros auxilios a otros comparieros de
trabajo.

d) Autocuidado en SST es un proceso exclusivo de los servicios médicos de la empresa.

5. ¢Qué implica el concepto de cuidado mutuo en el &mbito de la seguridad y salud en el
trabajo (SST)?

a) Cuidado mutuo en SST es cuando un solo empleado se encarga de garantizar la seguridad
de todos sus comparieros de trabajo.

&) Cuidado mutuo en SST es la practica de los trabajadores de apoyarse y cuidarse entre si,
promoviendo un ambiente de trabajo seguro y saludable.

c) Cuidado mutuo en SST es un témino utilizado para describir los programas de capacitacion
proporcionados por el departamento de recursos humanos.

Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica

¢ ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
O O O B
1 2 3 4 5

» ¢(El capacitador dominaba el tema?

o o0 0 o &
1 2 3 4 5

* ;La capacitacion cumplié sus expectativas?

0 O O 0 &
1 2 3 4 5
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